
STATIONÄRE 
REHABILITATION FÜR 

KINDER & JUGENDLICHE MIT 
DIABETES MELLITUS TYP I/IIWissenswertes

Die Aufnahmetage sind jeweils am Dienstag und Mittwoch. 

Es werden alters- und themenspezifi sche Trainingswochen an-
geboten (siehe auch unsere Homepage).

Die Antragstellung für eine Rehabilitation erfolgt durch die be-
handelnden Ärztinnen und Ärzte im Rahmen einer Nachsorge-
ambulanz oder eines stationären Aufenthalts. Der Leuwaldhof 
ist Vertragspartner aller österreichischen Sozialversicherungs-
träger, die auch vollständig und ohne Zuzahlungen die Kosten 
des Aufenthaltes übernehmen. 

Die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen, Familien- und 
Elternvereinen österreichweit und in den Bundesländern ist 
uns ein wichtiges Anliegen. Zur Verbesserung der Kommuni-
kation und zum Kennenlernen organisieren wir bei Interesse 
Klinikbesuche für Eltern und Selbsthilfegruppen. Weitere In-
formationen zur Antragstellung, zum Anmeldeformular und den 
Vertragspartnern fi nden Sie unter:

www.leuwaldhof.at oder www.reha-stveit.at

Quellen: 
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/057-016.html 
(Leitlinie für Diabetes in der Pädiatrie)

Kontakt
Rehabilitationszentrum 
St. Veit im Pongau Betriebs-GmbH

St. Veiter Straße 48a, 5621 St. Veit im Pongau
T +43 6415 50300, F +43 6415 503009599
info@leuwaldhof.at
www.leuwaldhof.at 

Medizinische Leitung Bereich „Diabetes mellitus“:

Dr. Elisabeth Awender, 
Assistenzärztin für Kinder- und Jugendheilkunde
Schwerpunktsetzung Stoffwechselerkrankungen, 
Diabetes mellitus, Adipositas

Medizinische Gesamtleitung Leuwaldhof:

Primar Univ. Doz. Dr. Gustav Fischmeister, MSc, 
Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
Spezialisierung in Pädiatrischer Hämatoonkologie, 
Neonatologie und Intensivmedizin

Wissenschaftlicher Beirat:

Primar Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Sperl, PhD, 
Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
Spezialisierung für angeborene Stoffwechselerkrankungen

Flyer Leuwaldhof_Diabetes, DNR 3265, VNR 2.0



Medizinisch-
therapeutisches Angebot

Ziele für die Rehabilitation 
bei Diabetes mellitus 

Im Leuwaldhof wird Kindern und Jugendlichen eine Rehabilitation 
mit personalisierter Betreuung durch ein gut geschultes und zer-
tifiziertes, interdisziplinäres Team geboten:

• Diabetesfachberatung
• Diätologie (inkl. Lehrküche  
	 und Kochworkshops)
• Ergotherapie
• Freizeitpädagogik

• Heilstättenschule/Kindergarten
• Hydrotherapie
• Physiotherapie
• Psychologie
• Therapeutisches Klettern

Primär ist eine Rehabilitationsdauer von 3 Wochen vorgesehen, 
in denen die Kinder und Jugendlichen eine Lebensstilmodifikation 
erfahren – unterstützt werden sie dabei von geschulten Therapeu-
tinnen und Therapeuten sowie Diabetes- und Adipositastrainern.  
Die Therapieangebote orientieren sich an den Leitlinien der Öster-
reichische Diabetes Gesellschaft (ÖDG) sowie den aktuellsten 
Rehabilitationskonzepten im deutschsprachigen Raum. Die Schu-
lung und Motivationsförderung der Kinder und Jugendlichen stehen 
dabei im Vordergrund. Die ambulante Nachsorge für die Kinder 
und Jugendlichen wird während der Rehabilitation durch geschulte 
Sozialarbeiter organisiert und ein entsprechendes Entlassungs- 
management eingeleitet. Dadurch ergibt sich eine einzigartige Fusi-
on aus stationärer und anschließend ambulanter Therapie, welche 
für Kinder und Jugendliche mit Diabetes mellitus notwendig ist.

•	 Förderung der Selbstbestimmung

•	 Optimierung und Stabilisierung der Langzeittherapie durch
	 Training und Auffrischung von Basiswissen sowohl für Kinder  
	 als auch Eltern (Insulinpumpenschulungen, Blutzuckerma- 
	 nagement, Medikamentenmanagement – Spritztechnik, …)

•	 Reintegration und Inklusion in das soziale Umfeld 

•	 Wiederherstellung der Lebensqualität, u.a. durch Stärkung  
	 des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefühls sowie  
	 der persönlichen Ressourcen

•	 Verbesserung des individuellen Selbstmanagements in der  
	 Änderung der allgemeinen Lebensgewohnheiten (Tages- 
	 struktur, Leistungsbereitschaft, Ess- und Ernährungsver- 
	 halten) und Unterstützung, Anleitung sowie Beratung der  
	 Patienten/der gesamten Familie bei der Umsetzung der  
	 Rehabilitationsziele im Alltag

•	 Unterstützung, Anleitung und Beratung bei der Verbesse- 
	 rung der körperlichen Leistungsfähigkeit und motorischen  
	 Fähigkeiten durch Sport und Bewegung unter Berücksich- 
	 tigung individueller Fertigkeiten und Neigungen

•	 Erlernen einer aktiven Alltags- und Freizeitgestaltung 

Der Leuwaldhof – Reha für 
Kinder und Jugendliche
Der Leuwaldhof liegt auf der Sonnenterrasse in St. Veit im  
Pongau und ist die erste und einzige Rehabilitationseinrichtung 
in Österreich für Kinder und Jugendliche im Alter zwischen  
0 und 18 Jahren mit Stoffwechselerkrankungen, Erkrankungen 
des Verdauungssystems oder hämatoonkologischen und immu-
nologischen Erkrankungen. Die Kinder und Jugendlichen sollen 
mit der Unterstützung eines professionellen Teams eine Lifestyle-
Modifikation erfahren und Kompetenzen in den Bereichen Ernäh-
rung, Bewegung und individuelles Selbstmanagement erlernen.

Besonderer Wert wird im Leuwaldhof auch auf weitere kinder- und 
jugendgerechte Angebote gelegt. Kindergarten und Schulunterricht 
bis zur höheren Schule sowie Freizeitaktivitäten wie Ausflüge, Rad 
fahren, wandern und gemeinsame Spiele sorgen für Abwechslung 
im Sinne der Neuorientierung während des Reha-Aufenthalts.

Indikationen
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr mit 

	 •	Diabetes mellitus Typ I / Typ II 
	 •	 Insulinresistenz
	  	 Stoffwechselerkrankungen, 
		  Erkrankungen des Verdauungssystems 
	  	 Hämatoonkologischen und 
		  immunologischen Erkrankungen
	  	 Übergewicht und Adipositas und 
		  metabolischen Komorbiditäten


