Wissenswertes

Die Aufnahmetage sind am Dienstag und Mittwoch. Die Antrag-
stellung fiir eine Rehabilitation erfolgt durch die behandelnden
Arztlnnen im ambulanten oder stationéren Setting.

Der Leuwaldhof ist Vertragspartner aller dsterreichischen Sozial-
versicherungstréger, die auch vollsténdig und ohne Zuzahlungen
die Kosten des Aufenthaltes der Patientlnnen (ibernehmen.

Die Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen, Familien- und
Elternvereinen &sterreichweit und in den Bundesléndern ist uns
ein wichtiges Anliegen. Zur Verbesserung der Kommunikation
und zum Kennenlernen organisieren wir bei Interesse Klinikbe-
suche fiir Eltern und Selbsthilfegruppen.

Weitere Informationen zur Antragstellung, zum Anmeldeformular
und den Vertragspartnern:

www.leuwaldhof.at oder www.reha-stveit.at

Kontakt

Rehabilitationszentrum
St. Veit im Pongau Betriebs-GmbH

St. Veiter StraBe 48a, 5621 St. Veit im Pongau
T +43 6415 50300, F +43 6415 503009599
info@leuwaldhof.at

www.leuwaldhof.at

SCAN ME

Leitung Bereich ,Erkrankungen des Verdauungstrakts“:

Dr. Katharina Morwald,

Facharztin fur Kinder- und Jugendheilkunde
Spezialisierung in Padiatrischer Gastroenterologie,
Hepatologie, Ernédhrung und Adipositas

Medizinische Gesamtleitung Leuwaldhof:

Primar Univ. Doz. Dr. Gustav Fischmeister, MSc,
Facharzt fir Kinder- und Jugendheilkunde
Spezialisierung in Padiatrischer Hamatoonkologie,
Neonatologie und Intensivmedizin

Wissenschaftlicher Beirat:

Primar Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Sperl, PhD,
Facharzt fir Kinder- und Jugendheilkunde
Spezialisierung fiir angeborene Stoffwechselerkrankungen

Flyer Leuwaldhof_Gastroenteritis, DNR 3332, VNR 2.0
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Der Leuwaldhof-Reha
far Kinder und Jugendliche

Der Leuwaldhof liegt auf der Sonnenterrasse in St. Veit im
Pongau und ist die erste und einzige Rehabilitationseinrichtung
in Osterreich fiir Kinder und Jugendliche im Alter zwischen
0 und 18 Jahren mit Erkrankungen des Verdauungssystems, des
Stoffwechselsystems und hdmatoonkologischen und immunologi-
schen Erkrankungen.

Wir bieten den Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit, sich
fernab vom Alltag kérperlich und psychisch zu regenerieren und
mit der Unterstiitzung eines professionellen Teams Kompetenzen
in den Bereichen Erndhrung und Bewegung sowie individuelles
Selbstmanagement zu erlernen.

Besonderer Wert wird auf kinder- und jugendgerechte Angebote
gelegt. Kindergarten und Schulunterricht bis zur héheren Schule
sowie Freizeitaktivititen wie Ausfliige, Radfahren, wandern und
gemeinsame Spiele sorgen fir Abwechslung im Sinne der Neu-
orientierung wahrend des Reha-Aufenthalts.

Indikationen

Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr mit

e Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

¢ Chronische Hepatopathien und Overlap-Syndrome
e Zoliakie

¢ Fehlbildungen des Verdauungstrakts

Medizinisch-
therapeutisches Angebot

Im Leuwaldhof wird Kindern und Jugendlichen eine personalisierte
Rehabilitation geboten. Ein multidisziplindres Team bietet ein groBes
Spektrum an Therapien, wie zum Beispiel:

e Diatologie (inkl. Lehrkiiche
und Kochworkshops)

® Ergotherapie

e Freizeitpadagogik

¢ Heilstattenschule

¢ Hydrotherapie

¢ Logopadie

* Massagen

¢ Physiotherapie

¢ Psychologie

¢ Therapeutisches Klettern
e Tiergestlitzte Therapie

Primér ist eine Rehabilitationsdauer von 3 Wochen vorgesehen.

Die Therapieangebote orientieren sich an den gangigen Leitlinien
der Fachgesellschaften sowie den aktuellsten Rehabilitations-
konzepten im deutschsprachigen Raum. Die Therapien finden im
Einzel- oder Gruppensetting statt und werden in wdchentlichen
interdisziplindren Teambesprechungen evaluiert und entsprechend
angepasst.

Bei regelmaBigen Visiten werden die Therapie und die nachsten
Schritte der Rehabilitation besprochen. Zusatzlich werden den
Kindern und Jugendlichen sowie ihren Familien Schulungen und
Gruppentrainings angeboten.

Ziele fur eine
nachhaltige Rehabilitation

e Unterstltzung im Umgang und in der Akzeptanz von
chronischer Krankheit oder Beeintréachtigung

e Erlernen von Copingstrategien und eines konstruktiven
Umgangs mit der Erkrankung

e Verbesserung oder Wiederherstellung der kérperlichen
und psychischen Belastbarkeit bzw. Verstarkung oder
Steigerung der persdnlichen Ressourcen und Starkung
des Familiengefliges

e Verbesserung oder Wiederherstellung der Lebensqualitat

e Verbesserung der Compliance

e \erbesserung des individuellen Selbstmanagements und
Unterstiitzung, Anleitung und Beratung der Patientinnen/der
gesamten Familie bei der Umsetzung der Rehabilitations-
ziele in den Alltag

e Unterstltzung, Anleitung und Beratung in der Verbesserung
sozialer Integration (Peergroup, Schule, Berufsfindung und
Berufshinfiihrung und -beratung)

® Ausgleich und Unterstitzung beziiglich krankheitsbe-
gleitender schulischer Leistungsschwierigkeiten und
Beratung flr eine spatere berufliche Tatigkeit




