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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!
Liebe Mitglieder der OGKJ!

Mit dem Leuwaldhof in St. Veit im Pongau (https://www.leuwaldhof.at/) und dem Kokon Bad
Erlach (https://kokon.rehab/bad-erlach) stehen seit kurzem zwei Rehabilitationseinrichtungen zur
Verfugung, die sich auf die Therapie von Kindern und Jugendlichen mit Adipositas spezialisiert
haben.

Wir mochten Sie ermutigen, Ihren Patient*innen die Mdglichkeit eines Aufenthaltes anzubieten.
Soferne verfiigbar, wird dort auch versucht, ein Nachsorgekonzept fiir die Zeit nach dem
Aufenthalt zu entwickeln. An der Erstellung eines entsprechenden nationalen Gesamtkonzeptes
wird derzeit unter der Leitung der OGKJ gearbeitet. Wir hoffen darauf, mittelfristig bis langfristig
ein Netzwerk aus finanzierten Nachsorgestrukturen aufzubauen zu kdnnen.

Bitte beachten Sie fur die Reha-Zuweisungen folgende Informationen und die weiterfiihrenden
Folder im Anhang.

Altersgruppen:

1) Kinder ab dem Kleinkindalter bis zum circa 12. Lebensjahr mit einer Begleitperson

2) Jugendliche ab dem circa 12. Lebensjahr alleine bzw. nach Mdglichkeit gemeinsam mit einer
Begleitperson

Wer wohin:

* Patient*innen mit extremer Adipositas (BM1>99.5 Perzentile nach Kromeyer-Hauschild)
kénnen in beide Rehaeinrichtungen tGberwiesen werden.

* Bei Patient*innen mit Adipositas (BMI1>97 Perzentile nach Kromeyer-Hauschild) bestehen
standortspezifische Schwerpunkte:

- St. Veit/Pongau: Schwerpunkt ,,Stoffwechsel*:

Adipositas mit metabolischen Komorbiditaten (metabolisches Syndrom, T2DM, NAFLD)
- Bad Erlach: Schwerpunkt ,,Mental Health*:

Adipositas mit F-Diagnosen (ICD-10)

Herzliche Grife,
a.0. Univ. Prof. Dr. Daniel Weghuber

Projektleiter Nationaler Aktionsplan Therapie von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter
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Das Team rund um die Prasidentin der OGKJ steht Ihnen gerne wie folgt zur Verfiigung:


https://www.leuwaldhof.at/
https://kokon.rehab/bad-erlach
https://www.paediatrie.at/ueber-uns/kontakt?acm=%7bsubtag:subid%7d_69
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