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Infos zum Download und Teilen:
register.awmf.org

5 TIPPS

(eigene Handynutzung iiberdenken)

Elternleitlinie Mediennutzung

(8. Handyparkplatz) AUS DER ELTERNLEITLINIE:

(Mahlzeiten ohne Handy, 0 - 3 Jal:\l’e .
Tablet oder TV) Bildschirmfrei

Kinderzimmer = Medienfrei 3 - 6 Jahre

Gemeinsam Hochstens 30 Minuten!
die Umwelt erkunden

(Spazierengehen ohne Handy) 6 - 9 Jahre
Hochstens 30 - 45 Minuten Bildschirmnutzung!




