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Zusatzliche Risiken wahrend Coronapandemie vermeiden: Jetzt gegen Influenza und
Pneumokokken impfen

Es ist bereits bekannt, dass eine gleichzeitige
Infektion mit Grippeviren und Pneumokokken
(Bakterien) das Komplikations- und
Sterberisiko erhoht. Dass eine Grippeinfektion
auch den Coronaviren die Infektion und
Vermehrung im Korper erleichtert und zudem
zu schwereren Lungenschaden fiihren kann,
haben chinesische Forscher nun bei Mausen
beobachtet.

Grippe erleichtert Covid-19-Erkrankung

“Wenn Omikron zu vielen Erkrankungen fihrt und die Grippesaison stark ausfallt, erhdht
dies die Wahrscheinlichkeit fur ein Zusammentreffen beider Erreger. Dieses Risiko ldsst sich
durch eine Influenza-Impfung und auch Coronaimpfung vermeiden. Und auch die Grippe
alleine sollten Eltern nicht unterschatzen”, betont Priv.-Doz. Dr. Hans Jirgen Dornbusch,
Leiter des Referates Impfkommission der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin (OGKJ). Uber die Hélfte der Krankenhauseinweisungen (60%) aufgrund einer
Grippe und etwa 90% der Influenza-bedingten Todesfdlle betreffen dltere Menschen und
selten leider auch Kinder. Die Influenzaimpfung ist fiir Kinder ab 6 Monaten kostenlos
moglich, wahrend eine ebenfalls kostenfreie Coronaimpfung derzeit fiir Kinder ab 5 Jahren
empfohlen wird. Der nasale Grippe-Impfstoff (,Nasenspray”) ist ab zwei Jahren bis zum 18.
Lebensjahr zugelassen. Anfang Dezember wurde die Anhebung der Altersgrenze fir die
kostenfreie (nasale) Influenzaimpfung vom 15. auf den 18. Geburtstag durch das
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz empfohlen,
was bisher von den Bundeslandern Karnten, Oberdsterreich, Steiermark, Vorarlberg und
Wien umgesetzt wurde (Stand: 17.01.2022; noch nicht umgesetzt in Burgenland,
Niederdsterreich, Salzburg und Tirol).

Influenzaviren werden wie Coronaviren Gber Tropfcheninfektion, z.B. durch Husten, Niesen
oder Sprechen, weitergegeben. Die Ubertragung ist zudem Uiber verunreinigte Oberflichen
oder Hiande moglich. In Osterreich nimmt die Grippewelle meist Ende Dezember Fahrt auf,
erreicht oft im Februar ihren Hohepunkt und halt bis Marz an. In der letzten Saison
(2020/2021) ist die Influenza durch die Corona-bedingten SchutzmaRRnahmen ausgeblieben,
umso intensiver kénnte sie sich heuer - gerade durch den Ausfall der sonst Uiblichen
,Wildimmunisierung” der Bevolkerung in der Vorsaison, durch offene Schulen und
intensiven Flugverkehr - gestalten. Eine Impfung ist also immer noch sinnvoll, damit Kinder
in der vermutlich bevorstehenden Grippewelle geschiitzt sind. Die Impfung der Kinder tragt
zudem zu einer geringeren Verbreitung der Influenzaviren in der Bevélkerung (und
insbesondere auf die besonders gefahrdeten Senioren) bei. Kinder erkranken wesentlich
haufiger, haben eine hohere Viruslast und sind langer infektios als Erwachsene.
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https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Impfen/Influenza-Impfung/%C3%9Cbersicht-Influenza-Impfangebote-in-den-Bundesl%C3%A4ndern.html
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Pneumokokken: Steigende Infektionszahlen befiirchtet

Streptococcus pneumoniae bzw. Pneumokokken sind Bakterien, die den Nasen-Rachen-
Raum besiedeln und viele verschiedene Krankheiten auslésen. Diese kdnnen leicht bis
schwer verlaufen und z.B. eine Mittelohr- oder Nebenhdhlenentziindung, Schnupfen und
Husten, aber auch schwere invasive Erkrankungen wie eine Lungenentziindung (Pneumonie),
Hirnhautentziindung (Meningitis) oder Blutvergiftung (Sepsis) verursachen. ,Durch
Coronamalnahmen und Lockdowns haben sich diese Erkrankungen fast halbiert, doch
sobald wieder Lockerungen eintreten, steigen die Zahlen vermutlich wieder. Denn
Pneumokokken werden dhnlich wie Coronaviren liber Tropfcheninfektion tibertragen.
Deshalb ist es wichtig, diese Impfungen nicht zu versaumen®, gibt Priv.-Doz. Dr. Hans Jirgen
Dornbusch, Facharzt fiir Kinder- und Jugendheilkunde mit Ordination in Graz, zu bedenken.
Erlitten 2019 noch 615 Menschen (davon 32 Kinder bis 14 Jahre) aufgrund einer
Pneumokokken-Infektion schwere invasive Erkrankungen, waren es 2020 356 bestatigte
invasive Pneumokokken-Erkrankungen (davon 23 Kinder bis 14 Jahre). Menschen liber 60
Jahren und Kinder unter fiinf Jahren haben ein besonders hohes Risiko fiir schwere Verlaufe
einer Pneumokokken-Infektion.

Die drei erforderlichen Impfungen sind fir Kinder bis zum vollendeten 2. Lebensjahr
kostenfrei und sollten im 3., 5. und 12.—14. Lebensmonat verabreicht werden. Fir
Risikokinder steht die kostenfreie Impfung sogar bis zum vollendeten 5. Lebensjahr zur
Verfligung. Unter anderem junge Patienten mit Cochlea-Implantat, Zuckererkrankung, HIV-
Infektion oder Immundefekten (angeboren, erworben oder durch Medikamente), Kinder mit
fehlender oder nicht funktionsfahiger Milz, chronischen Herz-, Lungen-, Nieren- oder
Lebererkrankungen gelten als besonders gefahrdet.

Bei einer Pneumokokken-Meningitis stirbt etwa 1 von 10 erkrankten Kindern und tber ein
Viertel ist von bleibenden neurologischen Schaden betroffen , Als Folgeerkrankungen
kénnen u.a. geistige Probleme, psychologische Schwierigkeiten, motorische
Entwicklungsverzogerungen oder Horbehinderungen zuriickbleiben”, warnt Priv.-Doz. Dr.
Dornbusch, der auch OGKJ-Delegierter zur European Academy of Paediatrics und auch dort
,Chair” der ,Vaccination Advisory Group“ ist.

Quellen: Ages, Cell Res., Pneumokokken - Jahresbericht 2020, Pneumokokken - Jahresbericht
2019, Eur J Pediatr, Vaccines, Mikrobiyol Bul., Microbiol Spectr., Ubersicht Influenza-
Impfangebote in den Bundesléndern, Wissenschaftliche Akademie fiir Vorsorgemedizin,
Paediatr. Paedolog.

Dies ist eine Pressemeldung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendheilkunde (OGKJ). Der Abdruck dieser Pressemeldung oder von Teilen des Artikels ist
unter folgender Quellenangabe méglich: www.kinderaerzte-im-netz.at. Bei Veréffentlichung
in Online-Medien muss die Quellenangabe auf diese Startseite oder auf eine Unterseite des
OGKJ-Elternportals verlinken. Fotos und Abbildungen diirfen grundsétzlich nicht
libernommen werden.
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