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Im Friihjahr europaweit ein Anstieg der Masernfille erwartet

Das European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) geht aufgrund des deutlichen Anstiegs
der Meldungen im Jahr 2024 im Vergleich zu 2023
davon aus, dass das hoch ansteckende Masernvirus in
Europa weit verbreitet ist und die Zahl der Masernfille
im Friihjahr vermutlich wieder stark steigen wird. Der
Weltgesundheitsorganisation zufolge war die Zahl der
in Europa und Zentralasien (Européische Region)
gemeldeten Maserninfektionen im Jahr 2024 mit
127.350 so hoch wie seit 27 Jahren nicht mehr.

»Masern sind eine der ansteckendsten Infektionskrankheiten. Die Ubertragung der Viren erfolgt beim
Sprechen, Singen, Niesen, Husten durch Tropfchen und Aerosole, in denen das Virus iber Stunden
Uberlebt, wodurch auch Ansteckungen ohne direkten Kontakt moglich sind, sowie durch
Schmierinfektion Uber Nasen-Rachen-Sekret, z.B. tber Hande oder durch Trinken aus einem Glas.
Nach Viruskontakt erkranken tGiber 90% nicht immuner Menschen. Infizierte Menschen sind bereits
vier Tage vor dem sichtbaren Masernausschlag ansteckend. Aufgrund der hohen Ansteckungsrate
muss eine sehr hohe Durchimpfungsrate (295%) fiir die zwei erforderlichen Impfdosen erreicht
werden, um eine Weiterverbreitung zu verhindern®, betont Priv.-Doz. Dr. Hans Jirgen Dornbusch,
Leiter des Referates Impfkommission der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendheilkunde (OGKJ).

Die haufigsten Komplikationen bei Masern sind Mittelohr- und Lungenentziindungen, im schlimmsten
Fall kommt es zu einer akuten Gehirnentziindung (Enzephalitis). Eine von 1000 Masernerkrankungen
endet tddlich. Jahre nach einer durchgemachten Masernerkrankung kann neuerlich eine Entziindung
des Gehirns auftreten (subakut sklerosierende Panenzephalitis - SSPE), mit monatelangem Verlauf
ohne wirksame Behandlungsmaglichkeit und immer tédlichem Ausgang. Maserninfektionen im
Sauglingsalter bergen ein besonders hohes Risiko fir diese schwere Folgeerkrankung. Darliber hinaus
schwachen Masern auch das Immunsystem betrachtlich Gber mehrere Jahre, wodurch
Masernerkrankte in den Folgejahren anfallig fir andere, teils schwer verlaufende
Infektionskrankheiten werden. Die Impfung ist der beste Schutz.

Zeitnah Impfschutz Giberpriifen

»Ahnlich wie im letzten Jahr ist aufgrund der jahreszeitlichen Haufung der Erkrankung im Friihjahr
2025 mit einem weiteren Anstieg der Fallzahlen zu rechnen. Aufgrund der Gefahrlichkeit und der
hohen Infektiositdt von Masern rate ich deshalb allen, die Masern nicht nachweislich durchgemacht
haben, ihren Impfschutz zu Gberprifen”, verdeutlicht Priv.-Doz. Dr. Dornbusch, Kinder- und
Jugendarzt mit Ordination in Graz.

Die Masernimpfung ist bei fehlendem Schutz in jedem Fall ratsam und in Osterreich ohne
Altersbeschrankung kostenfrei. Sie erfolgt in der Regel in Form einer 3-fach-Kombinationsimpfung
gegen Masern, Mumps und Roteln (MMR). Der sterreichische Impfplan sieht 2 MMR-Impfungen im
Abstand von vier Wochen vor. Fir Kinder ist die Impfung ab dem vollendeten 9. Lebensmonat (vor
dem 1. Geburtstag mit 3 Monaten Abstand zur 2. Teilimpfung) empfohlen.

Bei einem Masernausbruch ist die Impfung bereits ab dem vollendeten 6. Lebensmonat moglich.



Osterreich gehort zu den fiinf Lindern mit den meisten Masernfillen

Zwischen dem 1. Februar 2024 und dem 31. Januar 2025 wurden in der EU insgesamt 32.265
Masernfille gemeldet Mit 542 Fallen lag Osterreich hinter Ruménien (27.568), Italien (1.097),
Deutschland (637) und Belgien (551) leider wiederholt im Spitzenfeld. In Rumanien waren in diesem
Zeitraum 18 Todesfalle auf Masern zurtickzufiihren. In Irland gab es einen Todesfall in der Folge einer
Masernerkrankung.

Dieses Jahr traten in Osterreich bis zum 19. Mérz bereits 57 bestétigte oder wahrscheinliche
Masernfalle auf. 15 Personen mussten im Spital behandelt werden, eine davon auf einer
Intensivstation.

Quellen:
e AGES. Masern. abgerufen 19.03.2025.

e Biihl D, Staudacher O, Santibanez S, Rossi R, Girschick H, Stephan V, Schmidt B, Hundsdoerfer
P, von Moers A, Lange M, Barker M, Mall MA, Heininger U, Matysiak-Klose D, Mankertz A, von
Bernuth H. Specifically Increased Rate of Infections in Children Post Measles in a High
Resource Setting. Front Pediatr. 2022 Jun 9;10:896086.

e Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz. Impfplan
Osterreich 2024/2025, Version 1.1 (Stand: 18.12.2024).

e Deutsches Arzteblatt: Hochste Masernzahl in Europa und Zentralasien seit 27 Jahren.
14.03.2025.

e ECDC. Measles on the rise again in Europe: time to check your vaccination status. 11.03.2025.

e WHO. European Region reports highest number of measles cases in more than 25 years —
UNICEF, WHO/Europe. 13. 03.2025.

e WHO. Measles. Retrieved 17.03.2025.

Dies ist eine Pressemeldung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ).
Der Abdruck dieser Pressemeldung oder von Teilen des Artikels ist unter folgender Quellenangabe
méglich: www.kinderaerzte-im-netz.at. Bei Verdéffentlichung in Online-Medien muss die
Quellenangabe auf diese Startseite oder auf eine Unterseite des OGKJ-Elternportals verlinken. Fotos
und Abbildungen diirfen grundsdtzlich nicht iibernommen werden.


https://www.ages.at/mensch/krankheit/krankheitserreger-von-a-bis-z/masern
https://doi.org/10.3389/fped.2022.896086
https://doi.org/10.3389/fped.2022.896086
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:7b3826a7-9eb5-4835-affd-f6e6e3f62bf4/Impfplan_%C3%96sterreich_2024-2025_Version_1.1.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:7b3826a7-9eb5-4835-affd-f6e6e3f62bf4/Impfplan_%C3%96sterreich_2024-2025_Version_1.1.pdf
https://www.aerzteblatt.de/news/hochste-masernzahl-in-europa-und-zentralasien-seit-27-jahren-7bf38bd4-6424-450f-b79c-5ef04d2a2e63
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/measles-rise-again-europe-time-check-your-vaccination-status
https://www.who.int/europe/news/item/13-03-2025-european-region-reports-highest-number-of-measles-cases-in-more-than-25-years---unicef--who-europe
https://www.who.int/teams/health-product-policy-and-standards/standards-and-specifications/norms-and-standards/vaccine-standardization/measles

