Gesunde Getranke
von Anfang an

- lhr Baby braucht keinen zugesetzten Zucker.

4 SURe Getranke konnen die Zahne schadigen und das Risiko fir
‘ Ubergewicht erhéhen.
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Bieten Sie Wasser, Verwenden Sie Tiermilch Vermeiden Sie

Muttermilch oder vor dem 12. Lebensmonat konzentrierten
Sauglingsnahrung als NICHT als Hauptgetrink. Fruchtsaft und

Hauptgetranke an. zuckerhaltige Getranke.
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Nach dem 12. Lebensmonat

sollte Kuhmilch auf etwa 500 ml pro Tag
begrenzt werden, damit Ihr Kind sich nicht
mit Milch sattigt statt mit nahrstoffreicheren
Lebensmitteln.



