Die ERNAHRUNG DES SAUGLINGS @ Richig escen

im ersten Lebensjahr vonAnfoNgan!
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Fein piirierte Grob piirierte Geschnittene
Speisen Speisen Speisen
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'tG:T)o Muttermilch oder

5 Sauglingsanfangsnahrung Nach Beikostbeginn so lange weiterstillen, wie Mutter und Kind es wiinschen.
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Fliissige Nahrung Gewohnungsphase Konsistenz und Beikostmenge langsam erhohen Ub_

Einfiihrung der Beikost um das 6. Lebensmonat je nach Entwicklungsgrad des Kindes, nicht Die Konsistenz der angebotenen Speisen sollte
jedoch vor Beginn des 5. Monats bzw. nach Ende des 6. Monats. Mit néhrstoffreichen langsam erhoht werden, um den 8. Monat werden
Lebensmitteln beginnen, eisen- und zinkreiche Lebensmittel (z.B. rotes Fleisch) bevorzugen. auch Breie groberer Konsistenz akzeptiert.
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