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Messmethode weiterhin nicht an
humane Milch adaptiert

Stellungnahme der Erndhrungskommission der Deutschen
Gesellschaft fuir Kinder- und Jugendmedizin e. V.

Erndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin

e.V.- Frank Jochum'

'Ernahrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin e. V., Berlin,

Deutschland

Die Mitglieder der Erndhrungskommission der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugend-
medizin werden am Beitragsende gelistet.

QR-Code scannen &Beitrag onlinelesen

Stillen ist die natiirliche Erndhrung fiir ge-
sunde Sduglinge[1]. Damitauch Friih- oder
kranke Reifgeborene in vollem Umfang
und verschiedenen klinischen Situationen
von den Vorteilen der Muttermilchernah-
rung profitieren kdnnen (Risikoreduktion
z.B. flir das Auftreten von Komplikationen,
wie z.B. Infektionen/nekrotisierender En-
terokolitis, verbesserte kognitive Entwick-
lung [2-6]), kann es notwendig sein, den
in Muttermilch stark variierenden Gehalt
an (Makro-)Nahrstoffen bei der Erndhrung
zu beriicksichtigen. Eine einfache Mess-
methode konnte die Messung mittels der
auf dem Markt angebotenen Muttermilch-
analysatoren sein. Diese weist allerdings
weiterhin methodische Probleme auf.
2016 hat die Ernahrungskommission
der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder-und
Jugendmedizin mit einer Stellungnahme
auf Schwierigkeiten beim Einsatz von Mut-
termilchanalysatoren hingewiesen [7]. Lei-
der ist die Messmethodik seit 2016 nicht
signifikant weiterentwickelt worden. Die
Gerdte arbeiten weiterhin nach einerandie
bovine Milchwirtschaft adaptierten Me-
thode, die lediglich fiir Kuhmilch evalu-
iert wurde. Weiterhin messen die Gerate
die dem Stoffwechsel nichtzuganglichen
Lactosemolekiile, gebunden an Oligosac-
charide in humaner Milch, mit. Dadurch
wird ein hoherer Lactosegehalt gemessen
als der Anteil, der fiir den Stoffwechsel von
Sauglingen bei Humanmilchernahrung zur
Verfligung steht. Zusatzlich wird, dadurch
bedingt, auch rechnerisch ein falsch-ho-

her Gesamtenergiegehalt der gemessenen
Humanmilchproben angegeben - hoher
als er bei der Verstoffwechselung von hu-
maner Milch zur Verfiigung steht. Die Gera-
te werden trotz der methodischen Limitie-
rungen (auch nach Adjustierung besteht
zusatzlich zur beschriebenen Problematik
bei der Laktosemessung eine zufdllige Feh-
lerbereite von +15-20% fiir die Messung
des Protein- und Fettgehaltes in humaner
Milch [8]) zur groben Abschdtzung des Pro-
tein- und Lipidgehaltes eingesetzt. Dabei
ist es wichtig, dass die Anwender die me-
thodischen Limitierungen der verwende-
ten Messmethoden kennen, um die Mess-
ergebnisse sachgerecht interpretieren zu
kénnen.

Es ist wiinschenswert, die Methodik
weiterzuentwickeln, um eine einfache,
praktikable und vertrauenswiirdige Ana-
Iytik von humaner Milch am Krankenbett
zukiinftig ohne methodische Einschran-
kungen zur Verfligung zu haben.

Weitere Informationen sind in der aus-
fiihrlichen Stellungnahme der Erndhrungs-
kommission aus 2016 zu finden [7].
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