A.Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC
ist Facharztin fir Kinder- und
Jugendheilkunde, arbeitet an der
Klinik fur Padiatrie der Medizinischen
Universitat Innsbruck und ist aktuell
Prasidentin  der  Osterreichischen
Gesellschaft ~ fur  Kinder-  und
Jugendheilkunde. Seit vielen Jahren
fuhrt sie Frenotomien bei Sauglingen,
Kindern und Erwachsenen durch und
halt Fortbildungen zum Thema.

Dipl.Ing. Marta Guéth-Gumberger
Still- und Laktationsberaterin IBCLC,
Ausbildungen in Familienbegleitung
und Integration von pra- und peri-
natalen Erfahrungen und Familien-
dynamik. Eigene Praxis in Rosenheim,
Deutschland, berat zu Zungen-
funktion bei Babys, Kindern und
Erwachsenen. Zusammenarbeit mit
Arzten und Arztinnen, Fortbildungen
zum Thema.

ONLINE-Fortbildung

» Fragebogen bei Anmeldung zu lhrem
Hintergrund und lhren Fragen

» Moglichkeit fir weitere Fragen vor
und nach den Einheiten

+ 2 Live-Einheiten je 2 Stunden mit
Fotos, Videos, eigenen Ubungen

» Aufgaben fur Reflexion

* 5 Diplom-Fortbildungs-Programm
(DFP) Punkte

Wann?

Jeweils Mittwoch, 18:00 — 20:00
« 10.03.2021

e 24.03.2021

Fir wen?
Fir Arztinnen aller Fachrichtungen, bes.
Kinder- und Jugendarztinnen

Kosten
€ 90 (fur OGKJ Mitglieder: € 50)

Anmeldung:
https://zungenband.congresspilot.com/

Weitere Infos:
www.marta-qguoth-gumberger.de >
Fortbildungen

www.paediatrie.at > Termine

Yocks

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
FUR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE

Das zu kurze
Zungenband
in der Padiatrie
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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
FUR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE

ONLINE
Fortbildung




Babys

Stillen, angemessene  Erndhrung und
altersgemaBer  Gewichtsverlauf ~ sind
wichtige Anliegen in der Padiatrie. Bei
beiden hat die Zunge eine zentrale
Aufgabe und eine Einschrankung der
Zungenbeweglichkeit kann zu Problemen
fhren.

Die ausgepragte Variante des zu kurzen
Zungenbandes, das Frenulum breve
anterior, ist sichtbar und wird meist
behandelt, seltener die verstecktere poste-
riore Variante.

Wie beurteilen Sie, wann eine Behandlung
sinnvoll ist und wann nicht? Welche
begleitenden MalBnahmen empfehlen Sie?

Kinder

Bei Problemen mit Essen, Aussprache,
Schlucken oder Zahnstellung kann eine
eingeschrankte Zungenbeweglichkeit
eine Rolle spielen. Die erforderlichen
Lernprozesse fir die Bewegung der
Zunge werden behindert, wenn die
Zunge durch ein Frenulum breve in ihrer
Beweglichkeit eingeschrankt ist.

Wenn ein zu kurzes Zungenband
unerkannt bleibt, wirken die ergriffenen
MaBnahmen oft nicht wie erwlnscht.
Wann eine Behandlung des Zungen-
bandes sinnvoll ist, wann nicht und wie
sie mit anderen MalBnahmen verbunden
werden kann, wird in der Fortbildung
besprochen.

ONLINE-Fortbildung, live
fur Kinderarzte und Kinderarztinnen

» die Frenotomien durchfiihren

» die Frenotomien durchfiihren
mochten

« die weiterverweisen

Sie erhalten einen vertieften Uberblick
Uber das Thema, insbesondere Uber den
Zusammenhang mit Stillen, Erndhrung,
Gewichtsverlauf, Sprache und Zahnstel-
lung.

Das multifaktorielle Beurteilungskonzept,
die Vor- und Nachsorge sowie die
Zusammenarbeit mit anderen
Fachkraften werden mit Fotos und
Videos vorgestellt.

Die verschiedenen Behandlungsmog-
lichkeiten und die Details der in der
Kinderarztpraxis leicht durchfUhrbaren
Frenotomie werden besprochen, damit
lhre Behandlung maéglichst schonend fur
das Baby und die Familie ist und sich
positiv auf die Nachsorge auswirkt.

Ein Fragebogen bei der Anmeldung
erfasst |hr Arbeitsgebiet und lhre Fragen.
Jeweils 15 Min vor und nach der Einheit
konnen Sie Fragen im Chat stellen. Wah-
rend der Einheit ist das Chat ausge-
schaltet.



