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FACHTAGUNG:  
„WENN DIE TAGE ZUM ALBTRAUM WERDEN – DYSMENORRHOE:  
URSACHEN, DIAGNOSE UND THERAPIEMÖGLICHKEITEN“  
 
 
Termin:   Freitag, 4.11.2022 / 9:00 – 17:00 
 
Veranstaltungsort:  Billrothhaus (Festsaal) – Frankgasse 8, 1090 Wien 
     
 
 
 
09.00 

 
Begrüßung seitens Univ.-Doz.in Dr.in Katharina SCHUCHTER / PIKÖ 

 
Vorsitz: Dr.in Micha Bitschnau, MFHom und Dr.in Sigrid Schmidl-Amann / PIKÖ 
 
9:15 
 
 

 
Physiologische und endokrinologische 
Aspekte der Dysmenorrhoe 

 
Assoc. Prof. Dr. Johannes OTT 
 
Facharzt für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe; stv. Leiter der Klinischen 
Abteilung für Gynäkologische 
Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin an der 
Medizinischen Universität Wien; Autor 
von mehr als 100 peer-reviewed 
Artikeln auf diesem Fachgebiet 

 
10:15  

 
Kaffeepause 

 

 
10:45 
 

 
Medikamentöse und operative Therapien  
 
 
 

 
Dr.in Ursula SEVELDA 
 
Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe an der Abteilung für 
Gynäkologie und stv. Leiterin des 
Endometriosezentrums im 
Krankenhaus der Barmherzigen Brüder 
Wien 

 
11.45  
 
 

 
Dos & Don´ts : Wann und wie 
Komplementärmedizin hilft oder schadet 
 
 

 
Dr.in Micha BITSCHNAU, MFHom 
 
Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe sowie klassische 
Homöopathin an der Privatklinik 
Döbling; Vorstandsmitglied der PIKÖ 

 
12.30    

 
Mittagspause 
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Vorsitz: Univ.-Prof.in Dr.in Dagmar Bancher-Todesca und Univ.Doz.in Dr.in Katharina Schuchter / PIKÖ 
 
13.30 
 
 

 
Endometriose oder doch 
„nur“ Regelschmerzen? Diagnostik und 
Therapie 

 
PD Dr.in Bettina BÖTTCHER, MA 
 
Fachärztin für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe an der Klinik für 
Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin, Medizinische 
Universität Innsbruck; Vorsitzende der 
AG Kinder- und Jugendgynäkologie der 
Österreichischen Gesellschaft für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
(OEGGG), Fellow of IFEPAG 

 
14.15 
 
  

 
Wenn die Regel den Alltag beherrscht – 
psychologische Aspekte des 
Schmerzerlebens und der 
Schmerzbehandlung 
 

 
Ass.-Prof.in Dr.in Sabine VÖLKL-
KERNSTOCK 
 
Klinische und Gesundheits-Psychologin 
sowie Psychotherapeutin; leitende 
Klinische Psychologin an der 
Universitätsklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien 

 
15.00 

 
Kaffeepause 

 
15.30   
 
  

 
Osteopathische Sichtweise und 
Therapieansätze der Dysmenorrhoe 
 

 
Barbara SCHIMETITS, D.O. MROF 
 
Diplomierte Osteopathin mit 
Spezialisierung auf gynäkologische und 
urodynamische Problematik; 
Vortragende an der Wiener Schule für 
Osteopathie 

 
16.15   
 
  

 
TCM-Differenzierungen mit diätetischen 
Aspekten  
 
 

 
Ina DIOLOSA              
 
Expertin für Traditionelle Chinesische 
Medizin; Dozentin für TCM 

 
17.00 

 
Schlussworte 

 
Moderation:  
Prim. Univ.-Prof. Dr. Reinhold KERBL 

 
 


