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Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen

Sehr geehrte Frau Prasidentin ao. Univ.-Prof.in Dr.in Karall!

Der zweite Lockdown und der damit einhergehende Umstieg auf Homeschooling stellt aktuell fiir
viele Familien eine grolRe Herausforderung dar. Eltern stehen erneut vor der Aufgabe, ihre Kinder
beim Lernen zu Hause zu unterstiitzen und bestmogliche Rahmenbedingen dafiir zu schaffen.

Um diese Situation bestmdglich bewéltigen zu kénnen, hat der Berufsverband Osterreichischer
Psychologlnnen (BOP) ein Infoblatt mit Empfehlungen entwickelt. Diese sollen dabei unterstiitzen,
Rahmenbedingungen und ein Setting zu schaffen, in welchem produktives Lernen moglich und
auch mit schwierigen Situationen gut umzugehen ist.

Die Verhaltenstipps zum Homeschooling finden Sie hier.

Bei akuten Uberlastungen steht die BOP-Helpline von Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr unter Tel.
01/504 8000 oder per Mail (helpline@psychologiehilft.at) kostenlos und anonym fiir
Entlastungsgesprache zur Verfligung. Klinische Psychologinnen und Gesundheitspsychologlnnen in
Ihrer Nahe finden Sie in der Suchmaschine psychnet.at.

Mit freundlichen GrifRen

Ihr Prasidium des Berufsverbandes Osterreichischer Psychologlnnen

ao. Univ.-Prof.in Dr.in Beate Wimmer-Puchinger,
Mag.a Marion Kronberger und Mag.a Hilde Wolf, MBA
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