Empfehlung zur Vorverlegung des Beginns der RSV Prophylaxe an Risikokinder aufgrund
beginnender epidemiologischer RSV Aktivitit in Osterreich schon im September 2021
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Die medikamentése RSV Prophylaxe mit monoklonalen Antikdrpern, welche in Osterreich
entsprechend der Empfehlungen der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde
(1) verabreicht wird, beginnt normalerweise im November und wird bis Marz des Folgejahres in
monatlichen Abstinden durchgefiihrt. Im Vorjahr wurde in Osterreich eine deutlich reduzierte RSV
Aktivitat registriert. Ursachlich werden Corona-Pandemie bedingte MaRnahmen wie Maskentragen,
Kontaktreduktion und Lockdown angesehen, wie auch in anderen Landern beschrieben (2).

Dieses ,,Ausbleiben” der RSV Saison im Vorjahr dirfte Auswirkungen auf den Beginn des
epidemiologischen Geschehens in diesem Jahr haben: In Osterreich erfolgt eine konstante und
zeitnahe Uberwachung der RSV Aktivitit tiber das Osterreichische RSV Netzwerk unter Federfiihrung
des Zentrums fir Virologie der Medizinischen Universitat Wien (3). Diese Surveillance ergab zuletzt
eine zunehmende Zahl an RS Virusnachweisen und eine beginnende epidemiologische Aktivitat seit
Kalenderwoche 37/2021.

Aus diesem Grund wird fur 2021 eine Vorverlegung des Prophylaxebeginns flir Hochrisikogruppen
entsprechend der Osterreichischen Empfehlungen um einen Monat (Beginn Anfang Oktober)
empfohlen. Die Dauer der Prophylaxeempfehlung (normalerweise 5 Monate) kann derzeit nicht
abgesehen werden und wird abhdngig von der epidemiologischen Entwicklung der RSV Saison
festgelegt werden.
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