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Stellungnahme zur Schuldffnung im Osten Osterreichs

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ) tritt seit einem Jahr dafir
ein, dass das SchlieBen von Schulen nur eine der aller letzten MalRnahmen zur Pandemie-
Bekampfung sein darf, und warnt vor den negativen Folgen, die weit Uber das Bildungsdefizit
hinausgehen.

Inzwischen zeigen sich zunehmend die erwarteten bzw. beflirchteten psychosozialen und kérperlichen

Folgeschaden durch die Isolation, den Bewegungsmangel und die vermehrte Bildschirmzeit.

Daher begriifien wir, dass nach dem ,Oster-Lock-Down* in den 6stlichen Bundeslandern (Burgenland,
Niederdsterreich, Wien) in dieser Woche der Schulbetrieb wieder wie in den restlichen Bundeslandern
aufgenommen wird und eine Ausweitung des Prasenzunterrichtes unter den vorhandenen

Infektionskontroll-MaRnahmen in ganz Osterreich fur Mitte Mai geplant ist.

Zu den Infektionskontroll-Mallnahmen gehért an Osterreichischen Schulen die regelmafige
Durchfiihrung von Antigen-Selbsttests. Dabei testen sich die Schiler*innen 1- bis 3-mal pro Woche
selbst, ein Schulbesuch ist nur mit einem negativen Testergebnis mdglich, das nicht alter als 48
Stunden ist. Bei positiv getesteten Personen wird in weiterer Folge eine genauere (PCR-)Testung und
ein entsprechendes ,contact tracing“ durchgefiihrt. Dadurch konnten zahlreiche infektidse Personen
aus dem Infektionsgeschehen genommen und Cluster identifiziert bzw. verhindert werden. Keine
andere Bevdlkerungsgruppe wird derzeit so haufig getestet wie Schiler‘innen. Dieses Screening-
Programm ist auch eine Erklarung dafiir, dass im Marz 2021 trotz hoher Inzidenzzahlen (mitten in der

,dritten Welle*) der Anteil an unerkannt Infizierten (die ,Dunkelziffer”) unter Schiler*innen mit 0,2%
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deutlich niedriger war als im November 2020 (in der ,zweiten Welle*: 1,5%) und sogar niedriger war
als im September/Oktober 2020 (0,3%).

In den vom ,Oster-Lock-Down* betroffenen Bundeslandern wurden durch das Antigen-Selbsttest-
Screening in der Zeit vor den Osterferien pro Woche bis zu 750 Schiler*innen positiv getestet. Dies
entspricht in etwa einem Viertel der in ganz Osterreich bei Kindern und Jugendlichen im Schulalter
zuletzt wochentlich diagnostizierten Infektionen. In der Zeit der SchulschlieBung im ,Oster-Lock-Down*
konnte dieses Antigen-Selbsttest-Screening in den betroffenen Bundeslandern nicht durchgefihrt
werden. Mit der Wiedererdffnung der Schulen ist neben dem Wiederbeginn dieses regelmaligen
Antigen-Selbsttest-Screenings zuséatzlich eine einmalige PCR-Testung fir jede*n Schuler®in
vorgesehen. Es ist damit zu rechnen, dass sowohl durch die jetzt wieder regelmaRig durchgefuhrten
Antigen-Selbsttests als auch durch sensitivere PCR-Tests infizierte Schiler*innen identifiziert werden,
welche ohne diese Testprogramme in den Wochen davor unerkannt geblieben wéaren. Durch das
vermehrte Identifizieren infizierter Schiilerinnen wird es unweigerlich zu einer Zunahme an

Meldungen von Infektionen in dieser Altersgruppe kommen.

Wir warnen vor einer Fehlinterpretation dieser vermeintlichen Zunahme an Infektionen unter
Kindern und Jugendlichen im Schulalter. Bei der Interpretation dieser Zahlen darf die Zunahme an
Testungen nicht auBer Acht gelassen werden. Keinesfalls ist die erwartete Zunahme allein auf
Transmissionen innerhalb von Schulen zurick zu fuhren. Darlber hinaus sind insbesondere
Infektionen, die in den ersten Tagen nach der Schul-Offnung identifiziert werden, durch Ansteckungen
vor der Schul6éffnung verursacht, da zwischen Ansteckung und messbarer Virus-Ausscheidung

mehrere Tage vergehen.

Zahlreiche Studien zeigen, dass Kinder weniger zum Infektionsgeschehen beitragen als Erwachsene.
Unbestritten ist aber auch, dass es zu Infektionen von und durch Kinder und Jugendliche kommen
kann, und in Schulen — wie an jedem Ort, an dem Menschen zusammenkommen — Ubertragungen
stattfinden kdénnen. Durch kontrollierbar eingehaltene HygienemalRnahmen und regelmafig
durchgefiihrte Tests kann das Ubertragungsrisiko in Schulen deutlich reduziert werden. Durch das
Antigen-Selbsttest-Screening sind  Schiiler*innen die am  haufigsten  getestete
Bevoélkerungsgruppe. Dies muss in der Interpretation von Infektionszahlen beriicksichtigt

werden.

Aus Sicht der OGKJ ist es daher auch unverstandlich, warum aktuell im Bundesland Vorarlberg der
Distanzunterricht der Oberstufen als ERSTE Malinahme des ,physical distancing“ eingesetzt wurde.
Aus unserer Sicht sollten weitere Unterbrechungen des Prasenzunterrichtes vielmehr an LETZTER
Stelle stehen.
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Die OGKJ fordert neuerlich, weitere SchulschlieBungen wegen der betrachtlichen Kollateralschaden

unter sorgfaltiger Schaden-Nutzen-Abwagung nur mehr evidenzbasiert vorzunehmen.

Wir stehen flr Fragen jederzeit zur Verfiigung und verbleiben

mit freundlichen Grif3en,
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Assoz.-Prof. PD Dr. Volker Strenger
OGKJ AG Leiter Infektiologie

Priv.-Doz. Dr. Hans Jiirgen Dornbusch
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Dr. Klaus Kapelari
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